
A #nemluxustaska kampány 2018 decemberében vette kezdetét. 

A kampány célja, hogy a menstruációs szegénység sújtotta magyarországi nőket segítsék 

különböző intim higiéniai és tisztálkodási termékekkel. 

Hétköznapjaink során bele sem gondolunk, mennyire szerencsés helyzetben élünk, amikor 

természetesnek számít az, hogy a fürdőszoba polcunkon tusfürdő, sampon, fogápolási termékek 

sorakoznak. Nem értékeljük külön a nehéz napjainkat megkönnyítő intimhigiéniás termékeket. 

Pedig napjainkban ezek előteremtése sok nőtársunknak komoly kihívást jelent! 

Az adománygyűjtés célja, hogy rászoruló hölgytársainknak egy táskába összepakolva alapvető 

női higiéniás csomagokat gyűjtünk, amiket a kampány után a Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

segítségével a nehéz körülmények között levő nőknek adományozunk országszerte. A kiosztást 

a Magyar Máltai Szeretetszolgálat az országosan kiterjedt intézményrendszerén keresztül 

intézi, eljuttatja a kistelepüléseken élő rászoruló nőknek, családsegítőinek, a szociális 

intézményeik lakóinak. 

Az elmúlt években több, mint 44 ezer adománytáskát kaptunk, ezzel közel 44 ezer alkalommal 

tudtunk segíteni! Célszámokat megfogalmazni sem merünk, mert minden eddigi gyűjtés 

felülmúlta elvárásainkat, bízunk benne, hogy ez 2023-ban is így lesz! 

  

Mit kérünk tőled? 
1. Nézz körül a gardróbszekrényedben. 
2. Válassz ki egy viszonylag jó állapotban levő táskát, amire már nincs szükséged vagy 

nem hordod. 
3. Tegyél bele minden számodra nem luxus, mindennapi higiéniás terméket (pontos listát 

lejjebb olvashatsz), aminek Te is örülnél. 
 

AZ EGYSÉGCSOMAG TARTALMA 
1. Egészségügyi szárnyas betét 

2. Szappan, tusfürdő 
3. Sampon (és opcionálisan hajbalzsam) 

4. Testápoló vagy kézkrém 
5. Maszk (lehet mosható vagy egyszerhasználatos is) 

6. Kézfertőtlenítő 
7. Fogkefe 
8. Fogkrém 

9. Dezodor 
10. Kedves személyes üzenet tőled 

 

Ne rakd a táskába 
1. Tiszta bugyi (S-XL) 
2. Tiszta zokni (méretproblémák miatt) 
3. Tampon, mosható betét, illetve intim tölcsér 

(higiéniás okok miatt) 
4. Éles kés vagy borotva, illetve bármi, ami balesetveszélyes (üveg dolgok) 

5. Bármilyen élelmiszer 
6. Bármilyen ruhanemű 
7. Gyógyszer 

 

Higiéniai okokból azt kérjük tőled, hogy minden termék legyen új és bontatlan. Ideális 
esetben kérjük a záró nyílásokat celluxszal zárd le, hogy elkerüljük a mozgatás során a 
kiborulást.  
Idén kizárólag egységcsomagokat fogadunk el. Amennyiben betartod a kérést, az 
önkénteseink munkáját segíted és könnyíted meg. 
 

 


