A #nemluxustaska kampany 2018 decemberében vette kezdetét.

A kampany célja, hogy a menstruacios szegénység stjtotta magyarorszagi ndket segitsék
kiilonb6z6 intim higiéniai és tisztalkodasi termékekkel.

Hétkoznapjaink soran bele sem gondolunk, mennyire szerencsés helyzetben éliink, amikor
természetesnek szamit az, hogy a fiirdészoba polcunkon tusfiird, sampon, fogapolasi termékek
sorakoznak. Nem értékeljiik kiilon a nehéz napjainkat megkdnnyitd intimhigiénias termékeket.
Pedig napjainkban ezek eléteremtése sok nétarsunknak komoly kihivast jelent!

Az adomanygytjtés célja, hogy raszoruld holgytarsainknak egy taskaba dsszepakolva alapvetd
ndi higiénias csomagokat gyiijtiink, amiket a kampany utan a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
segitségével a nehéz koriilmények kdzott levo ndknek adomanyozunk orszagszerte. A kiosztast
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat az orszagosan Kiterjedt intézményrendszerén keresztiil
intézi, eljuttatja a kisteleptiléseken ¢él6 raszoruld ndéknek, csaladsegitdinek, a szocialis
intézményeik lakédinak.

Az elmult években tobb, mint 44 ezer adomanytaskat kaptunk, ezzel kozel 44 ezer alkalommal
tudtunk segiteni! Célszamokat megfogalmazni sem meriink, mert minden eddigi gytjtés
feliilmulta elvarasainkat, bizunk benne, hogy ez 2023-ban is igy lesz!

Mit kériink toled?
1. Nézz koriil a gardrobszekrényedben.
2. Valassz ki egy viszonylag jo allapotban levd taskat, amire mar nincs sziikséged vagy
nem hordod.
3. Tegyél bele minden szamodra nem luxus, mindennapi higiénias terméket (pontos listat
lejjebb olvashatsz), aminek Te is 6riilnél.

AZ EGYSEGCSOMAG TARTALMA
Egészségiigyi szarnyas betét
Szappan, tusflird6

Sampon (és opcionalisan hajbalzsam)
Testapolo vagy kézkrém

Maszk (lehet moshato vagy egyszerhasznalatos is)
Kézfertdtlenitd

Fogkefe

Fogkrém

. Dezodor

10. Kedves személyes iizenet téled

I NPV A WNE

Ne rakd a taskdba
1. Tiszta bugyi (S-XL)
2. Tiszta zokni (méretproblémak miatt)
3. Tampon, moshat6 betét, illetve intim tolcsér
(higiénias okok miatt)
Eles kés vagy borotva, illetve barmi, ami balesetveszélyes (iiveg dolgok)
Barmilyen ¢élelmiszer
Bérmilyen ruhanemii
Gyobgyszer

No v s

Higiéniai okokbdl azt kérjiik t6led, hogy minden termék legyen uj és bontatlan. Idealis
esetben kérjiik a zaro nyildsokat celluxszal zard le, hogy elkeriiljiik a mozgatas soran a
kiborulast.

Idén kizardlag egységcsomagokat fogadunk el. Amennyiben betartod a kérést, az
onkénteseink munkajat segited és kénnyited meg.



