Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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Paradicsomleves , . Brokkolikrémleves ,
Csontleves , Eperlevél,

Daragaluska leves,

Székelykaposzta, Tejfol Pritaminpaprikas vagdalt, Sargaborsé f6zelék Rantott halrudacska, Rizi- Nyirségi gombdcleves,
- ’ - Burgonyapuré , Mongol SN ’ bizi , Tartarmartas Tarés metélt , Tejfol 12 %
12 %, Félbarna kenyér gonyapure , 9 Lecsos virsli, Alma ’ . ’ » 1€l °

salata Napraforgémag
Energia: 669,28 Kcal / 2 797,59 Kj Energia: 874,16 Kcal / 3 653,99 Kj Energia: 763,84 Kcal / 3 192,85 Kj Energia: 936,76 Kcal / 3 915,66 Kj Energia: 941,87 Kcal / 3 937,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,559 4411 ¢ 14,209 29,909 39,099 10,419 35,08 g 32,82¢9 8,18 ¢g 46,84 g 46,91 ¢g 8,759 36,589 53,559 21,199
Ebéd (00484) Gyermek g snnigrat cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
(15-18 év) 43,729 0,03g 3,83¢ 98,73 ¢g 14,17¢ 6,849 80,86 g 0,05g 8529 81,40 g 2,059 3,0 7711g 2,239 3,839
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



