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Etlap

Kbézépiskolas 2024. januar 15 - 2024. januar 19
Datum Ebéd
2024.01.15 Burgonyaleves magyaros:s, Apropecsenyes,
H&tS Z6ldbabfozeléki
E: 806,16kcal Zsir: 49,81g
Tel.zsir.: 4,38g Feh.: 29,90g
CH: 54,999 Cuk: 0,00g
S6: 4,199 Ca: 155,77mg
2024.01.16 Szilvaleves:, Paradicsomos penneis, Reszelt sajts
Kedd E: 837,39kcal Zsir: 27,489
Tel.zsir.: 11,44g Feh.: 43,289
CH: 104,969 Cuk: 18,989
So6: 3,869 Ca: 381,59mg
2024.01.17 Zoldséglevesis, Lencsefdzeléki o, Silt baromfi
Szerda virslis
E: 832,61kcal Zsir: 42,549
Tel.zsir.: 8,649 Feh.: 40,269
CH: 70,229 Cuk: 2,00g
Sé: 5,939 Ca: 164,30mg
2024.01.18 Fokhagyma krémleves:zs, Zsemlekocka sz, Sult
Csiitortok csirkecomb, Burgonyapure ps7, Vitamin salata
E: 892,76kcal Zsir: 44,309
Tel.zsir.: 9,489 Feh.: 52,84g
CH: 69,20g Cuk: 0,00g
So6: 5,539 Ca: 213,19mg
2024.01.19 Csirkegulyass, Kaposztas kockas, félbarna kenyéri -
Péntek E: 735,49%cal Zsir: 24,969
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 23,849
CH: 109,71g Cuk: 3,009
S6:3,129 Ca: 112,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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