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Etlap

Kbézépiskolas 2024. januar 22 - 2024. januar 26
Datum Ebéd
2024.01.22 Kertészlevesis, Tarhonyashus:s, csemege uborka
Hétfo E: 1 334,36kcal Zsir: 64,429
Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 53,979
CH: 131,669 Cuk: 0,00g
S6: 6,449 Ca: 114,38mg
2024.01.23 Lebbencslevesiss, Chilisbab, félbarna kenyérss,
Kedd banan
E: 543,99kcal Zsir: 10,429
Tel.zsir.: 2,41g Feh.: 13,84g
CH: 98,17g Cuk: 0,009
S6: 2,729 Ca: 32,57mg
2024.01.24 Csurgatott tojas levesis, Rantott halrid mirelit
Szerda (sutdben sltve)is4, Parolt rizss, Tartarmartass.o
E: 981,20kcal Zsir: 44,71g
Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 26,639
CH: 116,529 Cuk: 0,00g
Sé: 4,769 Ca: 21,52mg
2024.01.25 Zoldborsoleves:, Paradicsommartas:o, Hisgombécs,
Csiitortok Fott burgonya
E: 868,74kcal Zsir: 44,799
Tel.zsir.: 2,88g Feh.: 26,33g
CH: 89,559 Cuk: 9,999
So6: 6,249 Ca: 83,69mg
2024.01.26 Frankfurti jellegl leves79, Szilvas gombdc miris,
Péntek Fahéjas szorat
E: 977,39%cal Zsir: 43,309
Tel.zsir.: 9,10g Feh.: 25,109
CH: 119,41g Cuk: 17,509
S6: 7,399 Ca: 152,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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