
 

Dátum Ebéd

2024.01.22
Hétfõ

Kertészleves1,9, Tarhonyáshús1,3, csemege uborka
E: 1 334,36kcal Zsír: 64,42g
Tel.zsír.: 2,59g Feh.: 53,97g
CH: 131,66g Cuk: 0,00g
Só: 6,44g Ca: 114,38mg

2024.01.23
Kedd

Lebbencsleves1,3,9, Chilisbab, félbarna kenyér1,3,7,
banán
E: 543,99kcal Zsír: 10,42g
Tel.zsír.: 2,41g Feh.: 13,84g
CH: 98,17g Cuk: 0,00g
Só: 2,72g Ca: 32,57mg

2024.01.24
Szerda

Csurgatott tojás leves1,3, Rántott halrúd mirelit
(sütõben sütve)1,3,4, Párolt rizs9, Tartármártás3,7,10

E: 981,20kcal Zsír: 44,71g
Tel.zsír.: 4,28g Feh.: 26,63g
CH: 116,52g Cuk: 0,00g
Só: 4,76g Ca: 21,52mg

2024.01.25
Csütörtök

Zöldborsóleves1, Paradicsommártás1,9, Húsgombóc3,
Fõtt burgonya
E: 868,74kcal Zsír: 44,79g
Tel.zsír.: 2,88g Feh.: 26,33g
CH: 89,55g Cuk: 9,99g
Só: 6,24g Ca: 83,69mg

2024.01.26
Péntek

Frankfurti jellegû leves1,7,9, Szilvás gombóc mir1,3,
Fahéjas szórat
E: 977,39kcal Zsír: 43,30g
Tel.zsír.: 9,10g Feh.: 25,10g
CH: 119,41g Cuk: 17,50g
Só: 7,39g Ca: 152,52mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5.
Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült
termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Édesítõszer
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