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Etlap

Felsés 2024. januar 29 - 2024. februar 2
Datum Ebéd
2024.01.29 Zelleres burgonyakrémlevizs, Hentestokany, Parolt
Hétfo bulgur:e, napraforgdmag
E: 799,37kcal Zsir: 43,309
Tel.zsir.: 3,92g Feh.: 29,03g
CH: 74,809 Cuk: 0,00g
Sé: 3,999 Ca: 95,03mg
2024.01.30 Gyodmbéres jércelevess, Zoldborso fozelék: 7, Fott
Kedd tojass
E: 442,98kcal Zsir: 14,599
Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 35,129
CH: 41,33g Cuk: 0,00g
S6: 2,569 Ca: 163,66mg
2024.01.31 Karalabéleves (tejfolds) diab+7, Tavaszi rizsesmaj,
Szerda savanyusagiz.s
E: 773,39%cal Zsir: 28,899
Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 33,74g
CH: 93,309 Cuk: 0,00g
Sé: 3,369 Ca: 109,42mg
2024.02.01 Tarhonyaleves:s, Székelykaposztai s, Tejfol ontet
Cslitortok foételhezs, félbarna kenyér: sz, Gyumolcs
E: 563,01kcal Zsir: 25,579
Tel.zsir.: 5,31g Feh.: 30,689
CH: 50,13g Cuk: 0,00g
S6: 4,739 Ca: 203,67mg
2024.02.02 Nyirségi gombdclevesiszs, Morzsas nudliis,
Péntek Barackiz
E: 840,22kcal Zsir: 16,01g
Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 29,379
CH: 142,459 Cuk: 38,159
S6: 3,269 Ca: 105,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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