
 

Dátum Ebéd

2024.01.29
Hétfõ

Zelleres burgonyakrémlev1,7,9, Hentestokány, Párolt
bulgur1,9, napraforgómag
E: 799,37kcal Zsír: 43,30g
Tel.zsír.: 3,92g Feh.: 29,03g
CH: 74,80g Cuk: 0,00g
Só: 3,99g Ca: 95,03mg

2024.01.30
Kedd

Gyömbéres jérceleves9, Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 442,98kcal Zsír: 14,59g
Tel.zsír.: 2,71g Feh.: 35,12g
CH: 41,33g Cuk: 0,00g
Só: 2,56g Ca: 163,66mg

2024.01.31
Szerda

Karalábéleves (tejfölös) diab1,7, Tavaszi rizsesmáj,
savanyúság12,15

E: 773,39kcal Zsír: 28,89g
Tel.zsír.: 5,14g Feh.: 33,74g
CH: 93,30g Cuk: 0,00g
Só: 3,36g Ca: 109,42mg

2024.02.01
Csütörtök

Tarhonyaleves1,3, Székelykáposzta1,7, Tejföl öntet
fõételhez7, félbarna kenyér1,3,7, Gyümölcs
E: 563,01kcal Zsír: 25,57g
Tel.zsír.: 5,31g Feh.: 30,68g
CH: 50,13g Cuk: 0,00g
Só: 4,73g Ca: 203,67mg

2024.02.02
Péntek

Nyírségi gombócleves1,3,7,9, Morzsás nudli1,3,
Barackíz
E: 840,22kcal Zsír: 16,01g
Tel.zsír.: 3,75g Feh.: 29,37g
CH: 142,45g Cuk: 38,15g
Só: 3,26g Ca: 105,73mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5.
Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült
termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Édesítõszer
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