
 

Dátum Ebéd

2024.03.18
Hétfõ

Húsgombóc leves1,3,9, Gránátos kocka1,3, Csemege
uborka
E: 807,31kcal Zsír: 36,84g
Tel.zsír.: 9,56g Feh.: 23,09g
CH: 97,57g Cuk: 0,00g
Só: 5,92g Ca: 65,44mg

2024.03.19
Kedd

Tárkonyos zöldségleves1,7, Budapest sertésragu,
Párolt árpagyöngy1

E: 802,72kcal Zsír: 41,60g
Tel.zsír.: 3,63g Feh.: 33,62g
CH: 70,00g Cuk: 0,00g
Só: 4,97g Ca: 124,31mg

2024.03.20
Szerda

Hamis gulyás9, Finomfõzelék1,7, Sült Debreceni
kolbász, Gyümölcs
E: 667,36kcal Zsír: 40,78g
Tel.zsír.: 11,79g Feh.: 26,57g
CH: 46,63g Cuk: 0,00g
Só: 3,57g Ca: 186,16mg

2024.03.21
Csütörtök

Rántott sertésszelet1,3, Zöldséges burgonya,
Káposzta saláta, gyümölcslé rostos 100%-os
E: 1 324,76kcal Zsír: 39,19g
Tel.zsír.: 3,85g Feh.: 33,36g
CH: 203,22g Cuk: 0,00g
Só: 4,39g Ca: 95,37mg

2024.03.22
Péntek

Lencsegulyás (sertés)1,9,10, Morzsás nudli1,3, fahéjas
szórat, teljesörlésû kenyér1,3,7

E: 881,02kcal Zsír: 20,08g
Tel.zsír.: 0,86g Feh.: 33,45g
CH: 138,90g Cuk: 14,00g
Só: 2,36g Ca: 117,79mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5.
Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült
termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Édesítõszer
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