
 

Dátum Ebéd

2024.03.25
Hétfõ

Karalábéleves (magyaros), tésztával1, Édes
savanyú csirkemell1,6,11, Párolt rizs9, körte
E: 855,73kcal Zsír: 28,28g
Tel.zsír.: 3,07g Feh.: 30,49g
CH: 118,31g Cuk: 4,12g
Só: 4,78g Ca: 89,31mg

2024.03.26
Kedd

Reszelttészta leves1,3,9, Natúr csirkemell1,
Meggymártás1,7, Fõtt burgonya
E: 324,53kcal Zsír: 4,33g
Tel.zsír.: 1,77g Feh.: 6,78g
CH: 62,42g Cuk: 14,99g
Só: 1,74g Ca: 71,44mg

2024.03.27
Szerda

Zabgaluskaleves1,3,9, Paradicsomos káposzta1,
Csevapcsicsa6, teljesörlésû kenyér1,3,7

E: 860,62kcal Zsír: 53,12g
Tel.zsír.: 3,65g Feh.: 21,96g
CH: 72,29g Cuk: 13,99g
Só: 2,44g Ca: 112,63mg

2024.03.28
Csütörtök

Szünet1,7,12

E: 0,00kcal Zsír: 0,00g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 0,00g Cuk: 0,00g
Só: 0,00g Ca: 0,00mg

2024.03.29
Péntek

Ünnep1,7,12

E: 0,00kcal Zsír: 0,00g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 0,00g Cuk: 0,00g
Só: 0,00g Ca: 0,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5.
Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült
termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Édesítõszer
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