Kiallitva: 2024.03.18. 14:10:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EIdallitd: Micsodanap Kift.

Etlap

Felsés 2024. marcius 25 - 2024. marcius 29
Datum Ebéd
2024.03.25 Karalabéleves (magyaros), tésztaval:, Edes
Hétfd savanyu csirkemellis11, Parolt rizss, korte
E: 855,73kcal Zsir: 28,289
Tel.zsir.: 3,07g Feh.: 30,499
CH: 118,31g Cuk: 4,129
S6: 4,789 Ca: 89,31mg
2024.03.26 Reszelttészta leves:ss, Natur csirkemells,
Kedd Meggymartas:;, Fott burgonya
E: 324,53kcal Zsir: 4,33g
Tel.zsir.: 1,77g Feh.: 6,78g
CH: 62,42g Cuk: 14,999
S6: 1,749 Ca: 71,44mg
2024.03.27 Zabgaluskalevesi 9, Paradicsomos kaposztas,
Szerda Csevapcsicsas, teljesorlésa kenyérisz
E: 860,62kcal Zsir: 53,129
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 21,969
CH: 72,299 Cuk: 13,999
Sé: 2,449 Ca: 112,63mg
2024.03.28 Szlneti 712
Csutortok E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 0,00g Cuk: 0,00g
S6: 0,00g Ca: 0,00mg
2024.03.29 Unnepmz
Péntek E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,009
CH: 0,00g Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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