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Etlap

Kbézépiskolas 2024. majus 13 - 2024. majus 17
Datum Ebéd
2024.05.13 Csurgatott tojas levesi s, Z0ldborsos sertésragui s,
Hétfd Parolt rizs.
E: 1 182,87kcal Zsir: 64,159
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 32,929
CH: 114,949 Cuk: 0,00g
S6: 7,029 Ca: 60,76mg
2024.05.14 Gombaleves (tejfolos)q7, Pasztortarhonya (sertés)
Kedd 136, Kaposzta salata
E: 755,58kcal Zsir: 32,089
Tel.zsir.: 8,83g Feh.: 27,239
CH: 86,309 Cuk: 0,00g
S6: 6,209 Ca: 130,18mg
2024.05.15 Burgonyaleves (magyaros):, Sertés porkolt,
Szerda Zoldbabfézelék mir..7, Gyimolcs
E: 1292,02kcal Zsir: 59,81g
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 56,169
CH: 130,249 Cuk: 0,00g
Sé: 5,119 Ca: 112,47mg
2024.05.16 Paradicsomleves betltésztavali s, JOasszony ragu,
Csiitortok Petrezselymes burgonya
E: 722,97kcal Zsir: 40,589
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 27,82g
CH: 58,86g Cuk: 0,00g
S6: 4,309 Ca: 59,47mg
2024.05.17 Lencsegulyas (sertés)is.0, Félbarna kenyéri s,
Péntek Piskota rolad sz
E: 621,88kcal Zsir: 20,989
Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 24,409
CH: 80,639 Cuk: 0,00g
S6: 0,909 Ca: 53,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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