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Etlap

Kbézépiskolas 2024. majus 20 - 2024. majus 24
Datum Ebéd
2024.05.20 Unnepu,u
Hétfo E: 0,00kcal Zsir: 0,009
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,009
CH: 0,009 Cuk: 0,00g
S6é: 0,009 Ca: 0,00mg
2024.05.21 Szilvalevesi 7, Vadas csirketokanyi ., Tészta koreti s
Kedd E: 854,76kcal Zsir: 31,569
Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 27,079
CH: 122,549 Cuk: 21,989
S6: 2,329 Ca: 108,37mg
2024.05.22 Majgaluska levesiss, Dind1367.91011, ZOldborsofozelék
Szerda mir.17, Gyumalcs
E: 791,67kcal Zsir: 44,289
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 20,409
CH: 74,939 Cuk: 10,31g
Sé: 3,699 Ca: 153,32mg
2024.05.23 Brokkolikrémleves: sz, Pritaminpaprikas vagdalti sz,
Csiitortok Burgonyapurés:, Csemege uborka, napraforgobmag
E: 837,55kcal Zsir: 49,559
Tel.zsir.: 5,93g Feh.: 31,569
CH: 63,72g Cuk: 0,00g
S6:9,21g Ca: 229,52mg
2024.05.24 Legényfogd levesi s, Turétoltelékes gombdcisez,
Péntek Tejfol ontet;
E: 1 063,11kcal Zsir: 68,869
Tel.zsir.: 10,779 Feh.: 23,909
CH: 84,439 Cuk: 0,00g
S6:3,299 Ca: 123,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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