36. hét Ovodas, iskolas étlap
09.01. - 09.05. Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli
Kakad Citromos limonadé Barackos tea Narancsos limonadé Tej
Kalacs Sajtos tonhalkrém Kolbaszkrém Szendvicssonka Méz
Tizérai Korpds kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Margarin
Margarin Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Magyaros tarhonyaleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves
Eperlevél Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Z6ldborsofézelék Pasztorbulgur Grizes tészta Csikds tokany Bolognai spagetti
Foétel Salt virsli Csemegeuborka Sargabarack lekvar Pérolt rizs Reszelt sajt
Félbarna kenyér Porcukor szérat
Alma
Rizseshus Z6ldbabfézelék Sajtos-tejf6los tészta Sérgaborsofézelék Lecsos sertésragu
Felnétt 3 . . 3 X
Vegyes-vagott Fasirt Sertés porkolt Parolt rizs
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Alma
Paprikds szaldami Soproni felvagott Kifli
Uzsonna
Margarin Korpés zsemle Kockasajt
Teljes ki6rlést kenyér Margarin
Paprika Kigyéuborka
37.hét Ovodas, iskolas étlap
09.08. - 09.12. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli
Mentas limonadé Vanilias tej Csipkebogy6 tea Narancsos limonadé Tejeskavé
Tizorai Olasz felvagott Molnérka Siilt paprikakrém Sertés périzsi Korpas kifli
Teljes kiorlést kenyér Korpas kenyér Rozskenyér
Margarin Margarin
Kigyéuborka
Leves Lencseleves Tavaszi zoldségleves Tojésleves Citromos almaleves Magyaros karfiolleves
Tejbegriz Paradicsomos htiisgomboc Bakonyi sertésragu Réntott sertésszelet Hentes tokany
Foétel
Kakad szorat Fott burgonya / Félbarna kenyér Orso tészta Burgonyapiiré Parolt rizs
Alma
Képosztés tészta Sélet Sertéstokany Eatrend médra Sertés porkolt Rakott kel bulgurral
Feln6tt
Félbarna kenyér Pérolt rizs Tarhonya
Alma Csemegeuborka

Uzsonna

Zala felvagott

Graham kenyér
Margarin
Salatalevél

Poharas puding

Kifli

Sajt szelet

Zsemle
Margarin
Paprika (Kapia)




38.hét . Ovodas, iskolas étlap
09.15. - 09.19. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli
Gorog
Citromos tea Karamellas tej Meggyes tea Almas-fahéjas tea Tej
Zsiros kenyér Kifli Tojaskrém Spendtos fetakrém Baracklekvar
Tizorai Ovi: Magyaros vajkrém Korpas kenyér Rozskenyér Korpés kenyér
Rozskenyér Paprika Margarin
Lilahagyma
Leves Eréleves Brokkolikrémleves Térkonyos sertésraguleves Gorog gyimolesleves Magyaros csipetkeleves
Csigatészta Levesgyongy
Tokfézelék Halfasirt Dejos tészta Gorog rakott burgonya Tavaszi sertésragu
Féétel Sertés porkolt Hagymas tortburgonya Porcukor szérat Pérolt rizs
Félbarna kenyér
Alma
Rakott karfiol Borsos tokany Juhturés sztrapacska Gyros hus ZUzaporkolt
Feln6tt Szarvacska tészta 1/2 Steak burgonya, 1/2 vegyes salata Tarhonya
Alma Joghurtos 6ntet
Turista szalami Gorog gyimolesjoghurt Csirkemellsonka
Teljes kidrlést kenyér kifti Zsemle
Uzsonna Margarin Margarin
Kigyéuborka Salatalevél
39. hét Ovodas, iskolas étlap
09.22. - 09.26. Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Reggeli
Citromos tea Tej Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Epres tej
Tizérai Bécsi felvagott Fatorzs kifli Padlizsankrém Kenéméjas Kifli
Korpas kenyér Korpas zsemle Félbarna kenyér
Margarin Kigyéuborka
Jégcsapretek
Leves Sajtgaluska leves Hamis gulyasleves Zellerkrémleves Fejtett bableves Z6ldborsoéleves
Piritott kenyérkocka
Paradicsomos hisos kdposzta Mac&Cheese Paprikds burgonya Mékos piskdta Carbonara spagetti
Foétel Félbarna kenyér Csemegeuborka Vanilia ontet Reszelt sajt szorat
Alma
Budapest ragu Finomfézelék Temesvari sertésragu Szilvds gombdc Burgonyaf6zelék
Felnott ) . . . Slt virsli, Félbarna
Parolt bulgur Csirke nuggets Pérolt rizs Fahéjas porcukor szérat Kenyér
Félbarna kenyér Alma
Helyben siilt
Fokhagyamas felvagott Kockasajt sonkas-kukoricas
pizzaszelet
Uzsonna
Teljes kidrlést kenyér Korpas kifli

Margarin
Paprika




