40.nét Kozépiskolds étlap

09.29.-10.03 Hetto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almés fahéjastea Meggyestea Tej Gitromostea Tejes kivé
Zolaftszeres vajkrém Korozott Baracklekvdr Tonhalkrém Trappista sait szelet
Reggel
o Korpészsemle Rozskenyér Margarin Rozskenyér Margarin
Paradicsom Félbama kenyér Félbarna kenyér
Ama Saldtalevél
Szendvics sonka Magyaros vajkrém Sonkis kockasait fzes sonka Helyben silt vanilakrémes
pama
Tizorai
Margarin Zsemle it Margarin
Korpas Zsemle Félbama kenyér
Leves Zselicileves Csontleves Térkonyos sertésraguleves Tojdsleves Daragaluskaleves
Burgonyds tészta Fott sertésszelet Makos tészta Sertés porkolt Lenmagos fasiit
Foctel
Csemegeuborka Almamartds 616 6
Pititott dara / Pérolt izs Teljeskiorlésd kenyér Rozskenyér
Tejberizs Székelykaposzta Pésztorbulgur zes derelye Sertésporkolt
Felndtt
Kakad sz6rat Félbamakenyér Csemege ubroka Porcukor Galuska
Didkcsemege Tavaszifelvagott Kenomajas Helyben silt sajttal sz6rt pogacsa Poharas puding
Uzsonna Félbarna kenyér Zsemle Margarin Kifi
Margarin Margarin Zsemle
Paprika
Tea Tea Tea Tea Wolé
fnes sonka, Margarin, élbamakenyet, | o atami elbamakenyer, uborka Zala felvagott, margarin Fokhagymés felvagott, Margarin Paprikas szalami
Hidegvacsora Kigyouborka
Margarin Rozskenyér, Paprika Félbama kenyér, Paradicsom Margarin, Félbama kenyér
Paprika
Tea Tea Tea Tea Wolé
Meloguacsora Majonézes oroszhtissaldta Hotdog Miléndi makaroni Francia rakott burgonya csirkemellel siiltszalonna
Félbarna kenyér Reszeltsajt sz6rat Fotttojas, Fott burgonya
Lilahagyma
41.hét Kozépiskolds étlap
10.06-10.10 Hetio Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Epres tea Kakat Barackos tea Csipkebogys tea
Kalécs Silthiskrém Tejes kifi Tojdskrém Magyaros vajkrém
Reggel Rozskenyér Alma Teljes kiorlési kenyér Félbara kenyér
Paprika Kigybuborka Paprika
Helyben silt sajtos rid Fokhagymas felvagott Vajas pogacsa 6 Csemeg:
Tizorai Margarin Félbama kenyér Margarin
Zsemle Korpés kenyér
Jégesapretek
Leves Vegyes gyimolcsleves Majgaluska leves Tarkonyos zoldségleves Rantott leves Magyaros zellerleves
Pirtott kenyérkocka
Rakott karfiol Fott tojds Réntott halrudacska Csikos tokany Siitvirst
Foetel SpenduSoska Kukoricdsrizs Tarhonya Zoldborso fozelék
Fott burgonya Majonéz Félbama kenyér
Siiltdebrecent Sajtos-te]folos tészta Sttt csirkecomb Panirozott ding Eszternazy sertésragy
Felnott Gyongybabfozelék Burgonyapiiré Finom 6zelék, Teljes kidrlésd kenyér Orsétészta
ési kenyér
Csirkemellsonka Helyben silt kajszibarackos haromszog Bécsi felvagott Helyben silt csokoladés rid ZoldfGszeres kockasajt
Margarin Margarin Rozsos kifl
Uzsonna Teljeskiorlésd kenyér Rozskenyér
Guborka
Tea Tea Wolé Tea Tea
Majusi csemege, Margarin Sonkas kenyérlangos Atom sonka, margarin siitvirst Soproni felvgott. Margarin
Hideg vacsora Korps zsemle, Uborka Zsemle, Mustar, Ketchup Korpéskenyér
Paprika Félbama kenyér Paprika
Tea Tea ol Tea Tea
Bundéskenyér Sillt kolbdsz Hamburger
Melegvacsora i X
Fokhagyms tejfol Mustar, Ketchup Burgonyapiré Csemegeuborka
Félbama kenyér
42.het Kézépiskolas étlap
10.13-10.17 HetlG Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat MUNKANAP.
Vaniliste] Erdei gylimblcsos tea Gitromostea Meggyes tea Tej Amés-fahéjjas tea
Reggel Kt Padiizsankrém Poréhagymas sajtkrém Foit tojds karika Vajas molnrka Tavaszi felvagott
Teljes kidrlésa kenyér zsemle Margarin Margarin
Paradicsom Alma Rozskenyér Paprika
Kigybuborka
Sajtiaém & Helyben silt ajtos pogacsa
Zsemle Rozskenyér Margarin
Tizorai Grahamkenyér
Leves Magyaros karaldbéleves Kerti zoldségleves Gulyasleves
ést kenyér Pirfott kenyérkocka
Borsos tokany Vagdalt Vanilids piskdta
Foctel Parolt izs TokiGzelék Csokoladé ontet Csemege uborka Céklasalita Paroltizs
Félbama kenyér
Brassoi apropecsenye Bakonyi sertésragu Dejos tészta
Felndtt Csemege uborka Tarhonya Parolt rizs
Matrai didkcsemege Poharas puding Szendvicssonka Helyben siltrdcsos tirds taska Kenoméijas Helyben silt kakads csiga
Uzsonna Rozskenyér kit Margarin Teljes kiorlési kenyér
Margarin Félbarma kenyér Jégesapretek
Paprika
Tea Wle Tea Tea Wolé
Hidegvacsora Pulykamellsonka, Margarin Zala felvagott, Margarin Bécsi felvagott, Margarin Paprikas szalémi, Margarin Tepertd
Félbarna kenyér, Uborka Zsemle, Jégesapretek Zsemle, Paradicsom Zsemle Félbama kenyér
ségesapretek Lilahagyma
Tea Wolé Tea Tea ol
Meloguacsora saskelykiposzta Hot dog Edes savany setesragy 6 M dros csir
Félbarna kenyér, Uborka Proltrizs Tort burgonya Orsotészta




43.het

Kozépiskolds étlap

Ketchup,mustar

10.20-10.24 Hétto Kedd Szerda
Kaka Vadmeggyes tea Erdel gyimblcsos tea Tej Csipkebogyé tea
Korpas kifli Csicseriborsokrém Korozott Méz Csirkemell sonka
Reggeli Teljes kidriésd kenyér Félbarna kenyér Margarin Margarin
Kigyéuborka Paradicsom Félbama kenyér Félbarna kenyér
Ama
Helyben silt vaniliakrémes taska Fustolt sajtos sajtkrém Kockasajt Mogyorékrém Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér Kifti Félbarna kenyér Margarin
Tizorai Félbarna kenyér
L Tejfél6s karfiolleves Eréleves. Magyaros csipetkeleves. it maly
eves -
‘Spenétos sonkds rakott tészta Husgomboc Virsli porkolt Lecsos sertésragu Tejbegriz
Foétel Paradicsommartas Zoldbab fozelék Péroltrizs Kaka szorat
é ésil kenyér
Hazi képoszta saléta
Rakott Brokkoli bulgurral Pusztaporkolt Rantott sajt Resztelt méj ‘Aranygaluska
Felndtt Céklasalata Rizi-bizi Tort burgonya Vanilia sodo
Majonéz. Csemege uborka
Majusi csemege Gyiimélcsjogurt Kockasajt Helyben silt gesztenyés rud Snidlinges vajkrém
Margarin ifli Zsemle Korpas kenyér
Uzsonna Rozskenyér
Paprika
Tea Tea Ivélé Tea Tea
Hidegvacsora Zsiros kenyér Turista felvagott, Margarin Majusi csemege, Margarin Zala felvagott, Margarin Kendémajas
Lilahagyma Zsemle, Paprika Félbarna kenyér, Jégcsapretek Félbarna kenyér, Paradicsom Félbarna kenyér
Uboka
Tea Tea Ivélé Tea Tea
Melegszendvics - é Mexikoi hisos babragu Brassoi apropecsenye Sonkas kenyérlangos
Melegvacsora g Sajtos-tejfolos tészta 8L prope 1Y€ 1Y€ 8¢
Csemebe uborka
44.hét Kozépiskolds étlap
10.27-10.31 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erdei gyimolcsos tea Citromos tea Tejeskavé Barackos tea
Fétttojés karika Teperokrém Kifli Vanilids krémtaro Szilvalekvér
Reggeli Margarin Zsemle Alma Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Paradicsom Korpas kenyér
Jégcsapretek
Z6ldfiszeres vajkrém Vaniligs krémtar Helyben silt sajtkrémes riid ‘Soproni felvagott Kefir
Tizérai
Zsemle 2semie Margarin it
Félbarna kenyér
Loves Csontleves Paldcleves Brokkoli krémleves Daragaluska leves Zoldborséleves
Pirit
Bacskai bulguros his Grizes tészta Rakott burgonya Seretés porkolt Bolognai spagetti
Foetel Vegyes vagott Barack lekvar Csemegeuborka Lencse fozelék Reszelt sajt szérat
Porcukor szérat
Vagdalt Juhtarés sztrapacska Stroganoff sertésragu Husos paradicsomos képoszta Hentes tokdny
Felngtt Fejtett babfozelék Szarvacska tészta Paroltrizs
Teljes kiorlésa kenyér
Helyben salt almas taska Sajt szelet Z6ldfiszeres vajkrém ‘Soproni felvagott Helyben sult Sajtkrémes rid
Margarin Teljes kiorlésa kenyér Margarin
Uzsonna Rozskenyér Paprika Teljes kiorlési kenyér
Ivolé Tea Tea Ivlé Barackos tea
Hidegvacsora| T035ts0nka, Vajkzém, Korpask 4 Margarin, Filstolt kolbasz Fokhagymas felvagott
g Uborka Margarin, Rozskenyér, Paprika Jégesapretek Margarin, félbarna kenyér Margarin, uborka
Paradicsom é
Ivolé Tea Tea Ivlé Rantott sertésszelet
Burgonyas tészta Siittvirsli Fokhagyms Tarhonyas h ¢
Meleg vacsora
Csemege uborka Félbarna kenyér Péroltrizs Céklasalita




