45.hét @ Kozépiskolas étlap
11.03.-11.07. Hétfé Kedd Szerda Csutértok Péntek
Meggyes tea Karamellas tej Citromos tea Csipkebogy6 tea Tej
Sertés parizsi Kifli Majonézes tojaskrém Flstolt lencsekrém Kalacs
Félbarna kenyér Kenémdjas Teljes kiorlésu kenyér Rozskenyér Kolbaszkrém
Reggeli Margarin, Jégcsapretek Félbarna kenyér Helyben siilt vanilids hasi Sajt szelet, Margarin Teljes kiorlésu kenyér
Zsemle, Uborka
Tejszelet Péréhagyma Alma Paprika
Olasz felvagott Sonka felvagott
Kockasajt Helyben silt gesztenyés rid Margarin Margarin Helyben siilt sajtos rud
Tizérai Kifli Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Jégesapretek
Leves Zo6ldségleves Fokhagymakrémleves Szatmdri szilvaleves Gulyasleves Csurgatott tojasleves
Levesgyongy
Kelkaposzta fézelék Rakott zoldbab bulgurral Lenmagos halfasirt Tejbegriz Stoganoff sertésragu
Fostel Siilt virsli Petrezselymes burgonya Kakad szérat Paroltrizs
Teljes ki6rlésii kenyér
Helyben siilt kakads csiga Turista szaldmi Poharas gyiimélcsjoghurt Hazi pizzaszelet SONGOKU Zala felvagott
Teljes kiorlést kenyér Kifli Zsemle
Uzsonna Margarin Margarin
Paprika Kigyouborka
Tea Ivélé Tea Ivolé
Hidegvacsora Bécsi felv:.agon P‘ulykasovka ) Fokh?gyn?as felvagott Tavaszi fel\{agon
Margarin Margarin, Korpds kenyér Margarin, Félbarna kenyér Margarin
Zsemle Kigyéuborka Paprika Félbarna kenyér
Tea Ivolé Tea Ivélé
Bécskai rizseshus Toltott hdromszog Sérgaborsé fozelék ltt csirkemdj, parolt rizs, csemege uborka
Melegvacsora
Csemege uborka Silt virsli
46.hét @ Kozépiskolas étlap
11.10.- 11.14. Hétt Kedd Szerda [ Csitortok [ Péntek
Kakad Barackos tea Tej Erdei gyiimélcstea Almés-fahéjas tea
Kifli Bécsi felvagott Baracklekvar Fétt tojaskarika
Matrai didkcsemege Teljes ki6rlésti kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Reggeli Margarin Margarin Margarin Fokhagymas szelet, Margarin Margarin, Jégsalata
Félbarna kenyér, Paprika
v P Alma
Tepertds pogdcsa Helyben siilt sajtkrémes rid Félbarna kenyér, Uborka Turé Rudi
Magyaros vajkrém Kefir Csirkemell sonka Vanilias tdrékrém Turista felvagott
Tizérai Zsemle Kifli Margarin Kifli Margarin
Korpés kenyér Félbarna kenyér
Pdréhagyma
Leves Kerti z6ldségleves Legényfogdleves Daragaluska leves Karalabéleves Vegyes gylimolcsleves
Paradicsomos hlisos kdposzta Dejos tészta Panirozott dind Hortobagyi rakott tészta Budapest sertésragu
Féetel Teljes kiorlésu kenyér Z6ldborso fozelék Pérolt rizs
Teljes kiorlési kenyér
Helyben siilt sajtos rid Magyaros vajkrém Kenéméjas Olasz felvagott Helyben siilt vanilids ha-si
Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Uzsonna Paprika Péréhagyma Margarin
Kigyouborka
Tea Ivélé Tea Ivolé
. Fistolt kolbasz Silthuskrém Csemege szalami Sajtszelet
Hidegvacsora ) .
Margarin Félbarna kenyér Margarin Margarin
Félbarna kenyér Savanyu kdposzta Korpas kenyér, Paradicsom Zsemle, Paprika
Tea Ivélé Tea Ivélé
Melegvacsora Sonkas-spendtos rakott tészta Sonkas pizzaszelet Burgonyas tészta Stilt debreceni, Mustar

Csemege uborka

Félbarna kenyér




o

Kozépiskolas étlap

47. hét
11.17.-11.21. Hétfé Kedd Szerda Csutértok Péntek
Tej Csipkebogy6 tea Vanilias tej Erdei gylimolcstea Barackos tea
Zoldfiiszeres sajtkrém Csicseriborsé krém Kifli Siilt zoldségkrém Zala felvagott
Reggeli Teljes ki6rlésii kenyér Zsemle Eatrend tepert6krém Teljes ki6rlés kenyér Rozskenyér, Margarin, Paprika
Pulykasonka, Margarin Helyben siilt Kajszibarackos hdromszog Félbarna kenyér Salatalevél Korozott
Alma Péréhagyma Helyben siilt csokoladds rid Félbarna kenyér
Natur vajkrém Toast sonka Helyben siilt sajttal sz6rt pogacsa Olasz felvagott Natur joghurt
Tizorai Zsemle Margarin Margarin Kifli
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Leves Csontleves Rantott leves Almaleves Zellerkrémleves Kukoricagaluska leves
Piritott kenyérkocka Levesgyongy
Pérolt sertés szelet Sargaborsofézelék Sertésporkolt Tonhalas spagetti Paraj/ Séska
Fostel Sajtmartas Vagdalt Péroltrizs Reszelt sajt Fétt tojas
Parolt bulgur Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésd kenyér
Helyben siilt sajttal szért pogacsa Sertés parizsi Szendvicssonka Kockasajt Helyben siilt almas taska
Korpés kenyér Rozskenyér Kifli
Uzsonna Margarin Margarin
Kigyouborka Jégcsapretek
Tea Ivélé Tea Ivélé
. Turista szalami Fustolt sajtszelet Soproni felvagott Bécsi felvagott
Hidegvacsora ) N X X
Margarin, Zsemle Margarin Margarin Margarin
Paprika Félbarna kenyér, Paradicsom Zsemle Félbarna kenyér, Uborka
Tea Ivolé Tea Ivélé
Melegvacsora Sute VI!’SlI, Ketcup,IVlIustar Carbonara spagetti Paprikas burgonya Z6ldbab tozelek
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Fasirt
48.hét 8 Kozépiskolas étlap
11.24.-11.28. Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek
Citromos tea Tej Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tej
Zsiros kenyér Méz Sargarépas sajtvarazskrém Silthaskrém Molnarka
Reggeli Ovodas: Vajkrém Rozskenyér, Margarin Teljes ki6rlés( kenyér Rozskenyér Fokhagymas felvagott
Péréhagyma Sonkakrém, Zsemle Helyben siilt kakads csiga Helyben silt gesztenyés rid Margarin
Paradicsom
Helyben siilt vanilias ha-si Alma Zsemle
Didkcsemege Kockasajt Gyumoélcsjoghurt Pizzas csiga Z6ldf(iszeres Vajkrém
Tizérai Margarin Kifli Kifli Félbarna kenyér
Zsemle
Leves Karfiolleves Tejfolos zoldbableves Vajgaluska leves Lencsegulyas Paradicsom leves
Borsos tokany Paprikas burgonya Fasirt Grizes tészta Réntott sertésszelet
Féétel Péroltrizs Vegyes vagott Tokf6zelék Barack lekvar Tort burgonya
Rozskenyér Porcukor szérat
Soproni felvagott Helyben siilt sajtkrémes rid Csirkemellsonka Sajt szelet Métrai didkcsemege
Teljes ki6rlésii kenyér Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiorlést kenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Margarin
Jégcsapretek Kigyouborka Paprika
Tea Tea Tea vélé

Hidegvacsora

Paprikds szalami, Margarin
Félbarna kenyér

Zala felvagott, Margarin
Félbarna kenyér

Csirkemell sonka
Margarin, Félbarna kenyér

Fistolt kolbasz
Margarin, Kifli

Kigy6uborka Paprika Paradicsom Lilahagyma
Tea Tea Tea Tea Tea
Melegvacsora Milandi makardni Vanilias tejberizs gyimélcsontettel Sertéspaprikds Kenyérlangos Fejtett bab fézelék
Reszelt sajt szorat Szarvacska tészta Siilt debreceni




