49. hét Kozépiskolas étlap
12.01.-12.05. Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
Kakad Citromos tea Barackos tea Almés-fahéjas tea Tej
Kalacs Sajtos tonhalkrém, Rozskenyér Siilt paprikakrém Sonkas tojasrantotta Méz, margarin
Reggeli Péréhagyma Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes kibriési kenyér
Paprika/paradicsom Diakcsemege, margarin
Turista felvagott, Margarin Paprikas szaldmi, margarin Helyben siilt sajtos pogacsa Zsemle, kigy6uborka
Félbarna kenyér, Paprika Zsemle, Alma
Fokhagymas felvagott Helyben siilt kajszibarackos haromszog Kefir Baracklekvar Magyaros vajkrém
Margarin Kifli Margarin Zsemle
Tizérai Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Leves Magyaros zellerleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves
Teljes kibriési kenyér Piritott
Zbldborsofozelék Pésztorbulgur Sajtos-tejfolos tészta Csikos tokany Bolognai spagetti
5o Panirozott dind Csemegeuborka Parolt rizs Reszelt sajt
Foétel .
Rozskenyér
Rizseshus Zoldbabfézelék izes derelye Sérgaborsofézelék Lecsos sertésragu
Felnétt Vegyes-vagott Porcukor szorat Sertés porkolt Pérolt rizs
Szendvicssonka Zala felvdgott [ Heybensittsajtosrid |
Margarin Korpas zsemle Kockasaijt
Uzsonna Teljes kibrlési kenyér Margarin
Paprika Kigyéuborka
Tea Tea Tea Tea
Hidegvacsora Bécsi felvagott, Margarin Toast sonka, Vajkrém, Korpas kenyér 6spa Margarin, Félbarna kenyér
Graham kenyér, Paradicsom Uborka Margarin, Rozskenyér, Paprika Jégcsapretek
Tea Tea Tea Tea
Melegvacsora Paprikés burgonya Sonkas melegszendvics Gyros tal Vadas sertésragu
Csemegeuborkéval Szarvacska tészta
50. hét G Kozépiskolas étlap
12.08-12.13.[ 1T Hetto Kedd Szerda Csitdrtok Péntek Szombat
Erdei gyiimélcstea Vanilias tej Csipkebogyo tea Meggyes tea Tej Barackos tea
Sertés parizsi, félbarna kenyér Molnérka Korozott, Telies kidriési kenyér 6maj félbarna kenyér, margarin Tojaskrém
Reggeli Margarin, paradicsom Vajkrém Paradicsom Rozskenyér Paprikés szalami, teljes kiorlési kenyér Rozskenyér
Méz, margarin Zsemle Turista felvagott, margarin Helyben siilt kakads csiga Jégesapretek Helyben sillt sajtos rud
Teljes kiorlési kenyér Kigyéuborka Félbarna kenyér
Toast sonka Sonkakrém Gyumélcsjoghurt Magyaros vajkrém Zsiros kenyér Zoldfiiszeres kockasajt
Margarin Korpdacs kenyér Kifli Kifli Lilahagyma Kifli
Tizorai zsemie
Leves Lencsegulyds Tavaszi zoldségleves Tojasleves Fahéjas almaleves Grizgaluska leves Pandiirleves
Teljes kiorlési kenyér
Tejbegriz Paradicsomos hiisgomboc Bakonyi csirkeragu Rantott sertésszelet Vadas sertésragu Pozsonyi kocka
Foétel Kakad szorat Fott burgonya / Teljes kiorlésd kenyér Parolt rizs Burgonyapiiré Rovidcso tészta
Alma Vitamin salata
Képosztas tészta Solet Sertéstokany Eatrend modra Pulykazuza porkolt Rakott karfiol bulgurral
Feln6tt Alma Teljes kiorlést kenyér Pérolt rizs Tarhonya
Csemege uborka
[ | HelybensittSajtalszértpogacsa | Soproni felvagott Poharas puding Sajt szelet Csirkemellsonka
Zsemle Gylimélcs Kifli Teljes kiorlési kenyér Zsemle
Uzsonna Margarin Margarin Margarin
Jégesapretek Paprika (Kapia) Kigyouborka
Tea Tea Tea Tea Ivolé
. Baromfi périzsi, Sajtkrém, Korpas Csirkemell sonka, Margarin, félbarna e N ; —
izes sonka, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka romiip: i i ! rearl Soproni felvégott, Margarin Pulykamell sonka, margarin Siilthtiskrém

Majonéz

Hideg vacsora zsemle, Paprika kenyér
Paradicsom Zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Uborka é
Tea Tea Tea Tea Tea
Rantott sajt Majorannas sertés ragu Bundas kenyér Sajtos-tejfolos langos Sult debreceni
Meleg vacsora N B
B} Parol( TIZS/ Galuska Fokhagymas tejfol Sérgaborsd f6zelék
51.hét B Kozépiskolas étlap
12.15.-12.09 [ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Meggyes tea Almas-fahéjas tea Tej
Zsiros kenyér Kifli Tavaszi felvagott Tepertokrém, rozskenyér Vanilias tarokrém
Reggeli Magyaros vajkrém Teljes ki6rlésii kenyér, margarin Paprika Zsemle
Félbarna kenyér Pulykamell sonka, margarin Burgonyas pogacsa Kenéméjas, zsemle
Lilahagyma Félbarna kenyér, 0 Alma Sajtkrém, Félbarna kenyér igyo6
Kefir Helyben siilt vanil Kockasajt Szendvics sonka Helyben siilt trés taska
kifli Kifli Margarin
Tizérai Korpés Zsemle
Leves Erdleves Réntott leves Tarkonyos sertésraguleves Brokkolikrémleves Télivarazs gyimolcsleves
Csigaté Piritott kenyérkocka Levesgyéngy
Tokfozelék Dejos tészta Tavaszi sertésragu Rantott halfilé
Foetel Sertés porkolt Porcukor szérat Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlés( kenyér Rakott kelkaposzta bulgurral
Mexikdi babragu Borsos tokany Juhtarés sztrapacska Fétt tojas Siilt csirkecomb
Felnott Teljes kidrlési kenyér Szarvacska tészta Spenot Rizi-bizi
F6tt burgonya
Turista szatami [ Helyben siltsajtkrémes ad | Epres gyumolcsjoghurt Bécsi felvagott
Gyumolcs Teljes kiorlést kenyér kifli Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna Margarin Margarin
Kigyéuborka Jégesapretek
Tea Tea Ivélé Tea
Matrai diakcsemege, Margarin Olasz felvagott Margarin, Zsemle, Saijt szelet, Margarin Fokhagymas felvagott,
Hideg vacsora Paprika
Félbarna kenyér, Uborka Graham kenyér Margarin, Korpas kenyér, Paradicsom
Uborka
Tea Tea Ivélé Tea
Melegvacsora Parasztvacsora: Sult kolozsvari szalonna, fott tojas, Réntott karfiol Bécskai rizseshus Sonkds pizzaszelet
Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma Petrezselymes rizs Csemege uborka




0

52. hét Kozépiskolas étlap
12.22.-12.26. Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Tej Barackos tea Erdei gyiimélcsos tea Eprestej
Bécsi felvagott, Korpas kenyér Gabonagolyo ankré ajas, teljes ki6rlésa kenyér Kifli
Reggeli Margarin, jégcsapretek Didkcsemege Kigy6uborka Paprika Paprikés szalami, félbarna kenyér
Margarin, félbarna kenyér Gyiimélcsjoghurt Margarin, paradicsom
Zé\dfiiszeres vajkrém, zsemle Paprika Kifli Helyben siilt racsos-tards téska Alma
Puding Soproni felvagott, Margarin Helyben siilt sajtkrémes rid Majusi csemege Sajtkrém
Kifli Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle
Tizorai Margarin
Leves Ceglédilaskaleves Vegyes zoldségleves Halaszlé Korhelyleves Sajtgaluska leves
Székelykaposzta Siiltvirsli Tarés csusza Aranygaluska dejéval Gongyblt sertésszelet Eatrend médra
Foétel Teljes kiorlési kenyér Burgonyafézelék Szalonnapérc Vanilia 6ntet Rizi-bizi
Teljes kibrlés( kenyér Vegyes végott
Budapest ragu Resztelt méj
Felnott Parolt bulgur Parolt rizs
Csemege uborka
—_ Fokhagymas felvagott Zala felvagott Szendvicssonka
Teljes kibrlés( kenyér Gyiméles Margarin Teljes kibrlési kenyér
Uzsonna Margarin Korpas zsemle Margarin
Paprika Jégesapretek
Tea Ivélé Tea Tea
Hideg vacsora Turista felvagott, Sajtkrém, Zsemle, Paprika Toast sonka, margarin Périzsi, Margarin Silt huskrém
Zsemle, Paprika Graham kenyér, Jégcsapretek Korpés zsemle
Tea 6| Tea Tea
Meleg vacsora Hamburger Te]b'egr!z Toszkan paradicsomos csirke Brassoi aprépecsenye
Kakad szérat Penne Uborkasalata
L.hét Kozépiskolas étlap
12.29.-01.02[ "7 Hetto Kedd Szerda Csitdrtok Péntek
Kakad Meggyes tea Alméas-fahéjas tea Csipkebogyo tea Tej
Briés. Tavaszi felvagott, rozskenyér Zb\dflszeres vajkrém Tojaskarika, rozskenyér Fatdrzs kifli
Regeeli Paradicsom Korpés zsemle Margarin, paprika
Korozott, félbarna kenyér Fiistolt kolbaszkarika, Félbarna kenyér Olasz felvagott, margarin
paprika Helyben siilt kakads csiga Margarin, Lilahagyma Tonhalkrém Zsemle
Alma Félbarna kenyér
Szendvics sonka Magyaros vajkrém Baracklekvar Kefir ‘Sokmagvas vajkrém
Margarin Zsemle Margarin Kifli Félbarna kenyér
Tizérai korpas Zsemle Félbarna kenyér
Leves Husgaluska leves Csontleves Frankfurti leves Kertészleves Paradicsomleves
Vanilias Tejberizs Silt debreceni Makos tészta Fétt sertésszelet Pusztaporkolt
Fostel erdei gylimélcsontet Lencsefézelék Porcukor szérat Sajtmartas Céklasalata
Teljes ki6rlés( kenyér Parolt rizs
Képosztas tészta Rakott zoldbab Prézlis nudli Temesvari sertésragu Brassoi aprépecsenye
Feln6tt Porcukor szorat Porcukor szorat, Baracklekvar Parolt rizs Csemege uborka
Diakcsemege Kifli Sertés parizsi Sajt szelet
Teljes kiorlést kenyér Sonkas kockasaijt Rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin
Paprika Kigyouborka
Tea Tea Ivélé Tea
. . Csemege szalami, félbarna kenyér, . . . .
Fokhagymas felvagott
Hidegvacsora izes sonka, Margarin, félbarna kenyér uborka Paprikds szalami gy lvag
Kigyouborka Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Margarin margarin
Tea Tea Ivélé Tea
Toltott haromszog Hot dog Slt csaszarszalonna Sonkas melegszendvics
Meleg vacsora Mustd
ustar

Félbarna kenyér




