
12.01. - 12.05. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Kakaó Citromos tea Barackos tea Almás-fahéjas tea Tej
Kalács Sajtos tonhalkrém, Rozskenyér Sült paprikakrém Sonkás tojásrántotta Méz, margarin

Póréhagyma Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes kiőrlésű kenyér
Paprika/paradicsom Diákcsemege, margarin

Turista felvágott, Margarin Paprikás szalámi, margarin Helyben sült sajtos pogácsa Zsemle, kígyóuborka
Félbarna kenyér, Paprika Zsemle, paradicsom Alma

Fokhagymás felvágott Helyben sült kajszibarackos hárömszög Kefír Baracklekvár Magyaros vajkrém
Margarin Kifli Margarin Zsemle

Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Magyaros zellerleves Csontleves Alföldi gulyásleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves
Teljes kiőrlésű kenyér Pirított kenyérkocka

Zöldborsófőzelék Pásztorbulgur Sajtos-tejfölös tészta Csikós tokány Bolognai spagetti
Panírozott dínó Csemegeuborka Párolt rizs Reszelt sajt

 Rozskenyér

Rizseshús Zöldbabfőzelék Ízes derelye Sárgaborsófőzelék Lecsós sertésragu
Vegyes-vágott Fasírt Porcukor szórat Sertés pörkölt Párolt rizs

Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű kenyér
Szendvicssonka Helyben sült rácsos túrós táska Zala felvágott Kifli Helyben sült sajtos rúd

Margarin Gyümölcs Korpás zsemle Kockasajt
Teljes kiőrlésű kenyér Margarin

Paprika Kígyóuborka

Tea Tea Tea Tea
Bécsi felvágott, Margarin Toast sonka, Vajkrém, Korpás kenyér Sertéspárizsi Csirkemellsonka, Margarin, Félbarna kenyér

Graham kenyér, Paradicsom Uborka Margarin, Rozskenyér, Paprika Jégcsapretek

Tea Tea Tea Tea
Paprikás burgonya Sonkás melegszendvics Gyros tál Vadas sertésragu
Csemegeuborkával Szarvacska tészta

12.08.- 12.13. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat
Erdei gyümölcstea Vaníliás tej Csipkebogyó tea Meggyes tea Tej Barackos tea

Sertés párizsi, félbarna kenyér Molnárka Körözött, Teljes kiőrlésű kenyér Kenőmájas, rozskenyér Baracklekvár, félbarna kenyér, margarin Tojáskrém
Margarin, paradicsom Vajkrém Paradicsom Rozskenyér Paprikás szalámi, teljes kiőrlésű kenyér Rozskenyér

Méz, margarin Zsemle Turista felvágott, margarin Helyben sült kakaós csiga Jégcsapretek Helyben sült sajtos rúd
Teljes kiőrlésű kenyér Kígyóuborka Félbarna kenyér

Toast sonka Sonkakrém Gyümölcsjoghurt Magyaros vajkrém Zsíros kenyér Zöldfűszeres kockasajt
Margarin Korpács kenyér Kifli Kifli Lilahagyma Kifli
Zsemle

Lencsegulyás Tavaszi zöldségleves Tojásleves Fahéjas almaleves Grízgaluska leves Pandúrleves
Teljes kiőrlésű kenyér

Tejbegríz Paradicsomos húsgombóc Bakonyi csirkeragu Rántott sertésszelet Vadas sertésragu Pozsonyi kocka
Kakaó szórat Főtt burgonya / Teljes kiőrlésű kenyér Párolt rizs Burgonyapüré Rövidcső tészta

Alma Vitamin saláta

Káposztás tészta Sólet Sertéstokány Eatrend módra Pulykazúza pörkölt Rakott karfiol bulgurral
Alma Teljes kiőrlésű kenyér Párolt rizs Tarhonya

Csemege uborka
Helyben sült Sajttal szórt pogácsa Soproni felvágott Helyben sült Kajszibarackos háromszög Poharas puding Sajt szelet Csirkemellsonka

Zsemle Gyümölcs Kifli Teljes kiőrlésű kenyér Zsemle
Margarin Margarin Margarin

Jégcsapretek Paprika (Kápia) Kígyóuborka

Tea Tea Tea Tea Ivólé

Ízes sonka, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka
Baromfi párizsi, Sajtkrém, Korpás 

zsemle, Paprika
Csirkemell sonka, Margarin, félbarna 

kenyér
Soproni felvágott, Margarin Pulykamell sonka, margarin Sülthúskrém

Paradicsom Zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Uborka Paradicsom Jégcsapretek

Tea Tea Tea Tea Tea
Rántott sajt Majorannás sertés ragu Bundás kenyér Sajtos-tejfölös lángos Sült debreceni
Párolt rizs Galuska Fokhagymás tejföl

Tartármártás

12.15.- 12.19 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos tea Karamellás tej Meggyes tea Almás-fahéjas tea Tej
Zsíros kenyér Kifli Tavaszi felvágott Tepertőkrém, rozskenyér Vaníliás túrókrém

Magyaros vajkrém Teljes kiőrlésű kenyér, margarin Paprika Zsemle
Félbarna kenyér Pulykamell sonka, margarin Burgonyás pogácsa Kenőmájas, zsemle

Lilahagyma Félbarna kenyér, Kígyóuborka Alma Sajtkrém, Félbarna kenyér Kígyóuborka
Kefir Helyben sült vaníliás ha-si Kockasajt Szendvics sonka Helyben sült túrós táska
kifli kifli Margarin

korpás Zsemle

Erőleves Rántott leves Tárkonyos sertésraguleves Brokkolikrémleves Téli varázs gyümölcsleves
Csigatészta Pirított kenyérkocka Levesgyöngy
Tökfőzelék Dejós tészta Tavaszi sertésragu Rántott halfilé

Sertés pörkölt Porcukor szórat Párolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes kiőrlésű kenyér Rakott kelkáposzta bulgurral

Mexikói babragu Borsos tokány Juhtúrós sztrapacska Főtt tojás Sült csirkecomb
Teljes kiőrlésű kenyér Szarvacska tészta Spenót Rizi-bizi

Főtt burgonya
Helyben sült Gesztenyés rúd Turista szalámi Helyben sült sajtkrémes rúd Epres gyümölcsjoghurt Bécsi felvágott

Gyümölcs Teljes kiőrlésű kenyér kifli Teljes kiőrlésű kenyér
Margarin Margarin

Kígyóuborka Jégcsapretek

Tea Tea Ivólé Tea

Mátrai diákcsemege, Margarin
Olasz felvágott Margarin, Zsemle, 

Paprika
Sajt szelet, Margarin Fokhagymás felvágott, 

Félbarna kenyér, Uborka Graham kenyér Margarin, Korpás kenyér, Paradicsom
Uborka

Tea Tea Ivólé Tea
Parasztvacsora: Sült kolozsvári szalonna, főtt tojás, Rántott karfiol Bácskai rizseshús Sonkás pizzaszelet

Héjában főtt burgonya, kenyér, lilahagyma Petrezselymes rizs Csemege uborka
Majonéz

Leves

Főétel

Reggeli

Tízórai

49. hét Középiskolás étlap 

Meleg vacsora

50. hét Középiskolás étlap 

Felnőtt

Uzsonna

Hideg vacsora

Felnőtt

Uzsonna

Hideg vacsora

Leves

Főétel

Reggeli

Tízórai

Leves

Főétel

Középiskolás étlap 

Reggeli

Tízórai

Meleg vacsora
Sárgaborsó főzelék

51. hét

Hideg vacsora

Meleg vacsora

Felnőtt

Uzsonna



12.22. - 12.26. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos tea Tej Barackos tea Erdei gyümölcsös tea Epres tej

Bécsi felvágott, Korpás kenyér Gabonagolyó Padlizsánkrém, Rozskenyér Kenőmájas, teljes kiőrlésű kenyér Kifli
Margarin, jégcsapretek Diákcsemege Kígyóuborka Paprika Paprikás szalámi, félbarna kenyér

Margarin, félbarna kenyér Gyümölcsjoghurt Margarin, paradicsom
Zöldfűszeres vajkrém, zsemle Paprika Kifli Helyben sült rácsos-túrós táska Alma

Puding Soproni felvágott, Margarin Helyben sült sajtkrémes rúd Májusi csemege Sajtkrém
Kifli Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle

Margarin

Ceglédi laskaleves Vegyes zöldségleves Halászlé Korhelyleves Sajtgaluska leves

Székelykáposzta Sült virsli Túrós csusza Aranygaluska dejóval Göngyölt sertésszelet Eatrend módra
Teljes kiőrlésű kenyér Burgonyafőzelék Szalonnapörc Vanília öntet Rizi-bizi

Teljes kiőrlésű kenyér Vegyes vágott

Budapest ragu Resztelt máj
Párolt bulgur Párolt rizs

Csemege uborka
Helyben sült vaníliás táska Fokhagymás felvágott Helyben sült kakaós csiga Zala felvágott Szendvicssonka

Teljes kiőrlésű kenyér Gyümölcs Margarin Teljes kiőrlésű kenyér
Margarin Korpás zsemle Margarin
Paprika Jégcsapretek

Tea Ivólé Tea Tea
Turista felvágott, Sajtkrém, Zsemle, Paprika Toast sonka, margarin Párizsi, Margarin Sült húskrém

Zsemle, Paprika Graham kenyér, Jégcsapretek Korpás zsemle
Paradicsom

Tea Ivólé Tea Tea
Hamburger Tejbegríz Toszkán paradicsomos csirke Brassói aprópecsenye

Kakaó szórat Penne Uborkasaláta

12.29. - 01.02 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Kakaó Meggyes tea Almás-fahéjas tea Csipkebogyó tea Tej
Briós Tavaszi felvágott, rozskenyér Zöldfűszeres vajkrém Tojáskarika, rozskenyér Fatörzs kifli

Paradicsom Korpás zsemle Margarin, paprika
Körözött, félbarna kenyér Füstölt kolbászkarika, Félbarna kenyér Olasz felvágott, margarin

paprika Helyben sült kakaós csiga Margarin, Lilahagyma Tonhalkrém Zsemle
Alma Félbarna kenyér

Szendvics sonka Magyaros vajkrém Baracklekvár Kefir Sokmagvas vajkrém
Margarin Zsemle Margarin Kifli Félbarna kenyér

korpás Zsemle Félbarna kenyér

Húsgaluska leves Csontleves Frankfurti leves Kertészleves Paradicsomleves
Betűtésztával

Vaníliás Tejberizs Sült debreceni Mákos tészta Főtt sertésszelet Pusztapörkölt
erdei gyümölcsöntet Lencsefőzelék Porcukor szórat Sajtmártás Céklasaláta

Teljes kiőrlésű kenyér  Párolt rizs

Káposztás tészta Rakott zöldbab Prézlis nudli Temesvári sertésragu Brassói aprópecsenye
Porcukor szórat Porcukor szórat, Baracklekvár Párolt rizs Csemege uborka

Diákcsemege Kifli Sertés párizsi Helyben sült Almás táska Sajt szelet
Teljes kiőrlésű kenyér Sonkás kockasajt Rozskenyér Gyümölcs Teljes kiőrlésű kenyér

Margarin Margarin Margarin
Paprika Kígyóuborka

Tea Tea Ivólé Tea

Ízes sonka, Margarin, félbarna kenyér
Csemege szalámi, félbarna kenyér, 

uborka
Paprikás szalámi Fokhagymás felvágott

 Kígyóuborka Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Margarin margarin

Tea Tea Ivólé Tea
Töltött háromszög Hot dog Sült császárszalonna Sonkás melegszendvics

Mustár
Félbarna kenyér

52. hét Középiskolás étlap 

Felnőtt

Uzsonna

Hideg vacsora

Leves

Főétel

Reggeli

Tízórai

Reggeli

Tízórai

1. hét Középiskolás étlap 

Meleg vacsora

Meleg vacsora

Felnőtt

Uzsonna

Hideg vacsora

Leves

Főétel


